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	MINDFULNESS DE pareja

Talleres con Mindfulness de pareja, se trabajarán diferentes sentidos y el reencuentro con la pareja. Puede ser la vista, el olfato, el tacto, etc.
EL objetivo de los talleres es que además de fortalecer el lado de conocimientos y comunicación, permitir que aparezca el juego en la pareja, que sea lúdico y romántico. 
Reencuentro del placer y del re-descubrir la sexualidad.
[bookmark: _GoBack]Es importante señalar que si en la pareja uno de los dos posee algún problema sexual como los mencionados en “problemas sexuales masculinos o femeninos” estos talleres pueden ser un aporte, pero es necesario un tratamiento además de base.
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